Présentation du 17/03/2011

Qu’est-ce qu’une femme ?
Qu’est-ce qu'un homme ?

Le genre, Ses implications sociales, politiques et

idéologiques




Tout d’abord nous vous proposons d’aborder quelques définitions pour

une meilleure compréhension de la diversit¢ des personnes trans

identitaires.

Cette diversité repose sur une perception différente de l'identité de

genre, sur leur rapport au « diktat des gonades ».

Toutes ces personnes sont pourtant confrontées aux mémes
discriminations et font face aux maltraitances des institutions de I’Etat

(Justice, Santé, Travail, etc.)
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« Au dela des roles »

YersSonnesSransJdentitaires

Personnes trans-identitaires

Personne transsexuelle

Personne transgenre

Personne intersexuée

Personne en demande de soins
pour résoudre sa souffrance
psychique et désirant "changer
de sexe” en passant par une
opération génitale.

Une personne transsexuelle
n'a pas rompu avec la binarité
sociétale liant sexe et genre
et ne fait pas un choix de vie ;
elle pense étre "enfermée dans
un mauvais corps".

Une fois opérée, elle ne se
définira plus du tout comme
une personne transsexuelle
mais comme une personne du
sexe revendiqué.

Personne qui, par choix,
assume un genre, binaire ou
pas, différent de celui qui lui

a été assigné a la naissance au
vu de ses organes génitaux.
Ayant rompu avec la binarité
sociétale liant sexe et genre,

une personne transgenre
vit son identité de
genre en effectuant parfois,
pour des raisons diverses
(faciliter son insertion sociale,
choisir sa sexualité...), des
modifications corporelles.
Une personne
transgenre ne nie jamais son
sexe biologique d'origine.

Personne ayant a la naissance
au niveau génétique et/ ou
anatomique (génotype /
phénotype) des caractéristiques
sexuelles qui ne correspondent
pas a la norme binaire male-
femelle imposée pour définir
sociétalement son sexe. Souvent
victime de mutilations sexuelles
pendant I'enfance afin de la
normaliser, la personne
intersexuée doit pouvoir choisir
de modifier, ou non, la nature de
ses organes geénitaux, ou
d'assumer son genre, en dehors
de toute binarité liant le sexe et
le genre.

Personnes transsexuelles, transgenres, intersexuées :

on ne les différencie pas en fonction d'une

quelconque opération génitale, comme il est trop souvent affirmé. Poser cette question, alors qu'il
s'agit du strict domaine de la vie privée, témoigne d'un manque de respect, et frise |'indécence.

Les personnes trans-identitaires sont diverses et n'ont pas d'orientation sexuelle pré-établie.
Elles peuvent étre hétérosexuelles, gaies, lesbiennes ou bisexuelles.

Dés lors, les personnes trans-identitaires ont la possibilité, et parfois la volonté, de construire

une cellule parentale par fécondation naturelle ou PMA (procréation médicalement assistée).

tans Aide {Association nationale transgenre) le 10 novembre 2000 Tre—
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Le commun des mortels ne voit généralement concernant les
personnes trans-identitaires que le « changement de sexe » avec tous
ses préjugés. Il désigne abusivement comme « transsexuel(e) » toute
personne qui réalise cette modification corporelle des organes génitaux.
Pourtant, au dela de cette éventuelle modification, on peut distinguer

3 populations, 3 maniéres d’aborder son identité de genre :

- les PGI’SODHGS transsexueﬂes >
- les PGI’SODHGS transgenres >

- les personnes Iintersexuees ;

La différence ne se fait pas au niveau d’une quelconque apparence
génitale mais bien au niveau du rapport de la personne au soi-disant

lien entre sexe et genre, entre biologique et réle social.
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Les personnes transsexuelles
Elles adhérent au lien entre sexe et genre, essentiellement mis en place
pour assurer la domination de 'homme sur la femme par lattribution
de roles sociaux en fonction de leurs particularités biologiques

respectives. Leur rapport au genre est surtout corporel et norme.

Les personnes transgenres
Elles ne croient pas a4 ce lien entre le sexe biologique et le genre,
malgré les discours tenus, en particulier par le milieu médical. Le

comportement social n’est pas définit par la biologie mais se construit.

Les personnes intersexuées

Elles ont la liberté non seulement d’assumer leur genre mais aussi de
choisir leur sexe génital externe. Malheureusement, on les assigne trop
facilement et trop rapidement & un sexe pour des prétextes

d’intégration sociale sans méme tenir compte de leur genre.
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la diversité

Prendre en compte des personnes frans-

identitaires c’est :

-~ Libérer les personnes de tout imposition du dogme médical
pathologisant. Les personnes trans-identitaires ne peuvent pas étre
diagnostiquées et caractérisées d’'un troubles de l'identité de genre

qu’elles n’ont pas.

-~ De permettre pour les personnes qui le désirent, d’avoir a
disposition une meilleure aide et une prise en charge adaptée a leurs
besoins par le corps médical et de donner aux autres la possibilité

d’assumer librement leur genre.

Les roles et les droits de chacun et chacune dans la société n’ont pas a
étre imposés ou refusés au regard de particularités physiques,

génitales ou autres.
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La situation des personnes trans-identitaires reléve de
l’urgence !

Concernant leur santé :
& Traitements médicamenteux a risque : Hormonothérapie avec
Acétate de Cyprotérone (Androcur) seul puis avec cestrogénes par
voie orale, a chaque fois proposé voir imposé pour des motifs
idéologiques et de stérilisation. Souvent la personne n’est ni
prévenue de la véritable raison de la prise de tels produits, ni
informée que ce n’est pas obligatoire. Aucune autre alternative de
THS (traitement hormono-substitutif) ne lui est proposée alors que

celle-ci existe, préservant & la fois sa fertilité et son capital santé.

Les personnes doivent avoir le choix des molécules.
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o~ Comportements portant atteinte a la dignité de la personne :
Non respect de lidentité de genre revendiquée que ce soit
administrativement ou verbalement avec volonté de test de la
personne jusqua  désocialisation compléte et fragilisation
psychologique pendant plusieurs années et mise & profit de cette
période pour en conclure a des troubles de lidentité de genre.
Seules les personnes les plus fortes résistent a de telles pressions,

quand aux autres ...
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* Absence de prévention sur les conduites sexuelles 2 risque :

=t

Les discours de prévention sont absents ou ne prennent absolument
% %
pas en compte le respect de leur identité de genre et encore moins

de leur sexualité (présupposée absente car stérilisée) ;
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Sur le plan juridique, sous prétexte médical :

Le refus par les tribunaux de modifier I'état civil sans stérilisation
pour raison thérapeutique et la violation de la vie privée qui en

découle exposent les personnes trans-identitaires 2 :

+ une fragilisation pour les plus faibles avec a4 la clé une
désinsertion professionnelle, sociale, discriminations & I'embauche,
chémage et précarité ;

4 une stigmatisation en tant que personne malade 2 prendre en
charge et stériliser ;

& des difficultés pour exercer son droit de vote, voir un refus ;
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Ce qui améne un taux de sursuicidalité

important, sup€rieur a la moyenne

nationale !

Cette population n’a pourtant jamais été prise en
compte dans les études officielles. Seul le milieu

associatif tente de palier A cette indifférence.

Présentation du 17/03/2011
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Les associations «Homosexualités & Socialisme (HES) et le
Mouvement d’Affirmation des jeunes Gais, Lesbiennes, Bi et Trans
(le MAG- Jeunes LGBT) ont mené une enquéte réalisée a I'aide d’un

questionnaire mis en ligne et qui était adressé A cette population.

Premieére analyse sur un échantillon retenu de 90 répondants au

début avril 2009.

Le taux de tentative de suicide déclaré par les sondés est de 34%. A
ce titre il est & rapprocher de proportions trés semblables dans la

jeune population homosexuelle.



LU AU AL AT A O CGUAL A

Questions posées :

« J’ai déjA pensé au suicide (en lien avec ma transidentité) »
Trans/transgenre FTM (Female to Male) : 67%
Trans/transgenre MTF (male to Female) : 72%

Total : 69%

« J’ai fait une ou des tentatives de suicides »
Trans/transgenre FTM : 34%

Trans/transgenre MTF : 32%

Total : 34%



7174

|

o —— .

Ces tentatives de suicide peuvent se faire :
4. avant tout contact avec un médecin du fait de la pression
sociale et de I'image véhiculée par les institutions concernant
I'identité¢ de genre : maladie mentale, stérilisation pour avoir des
papiers, sexisme, etc.

4. au contact des institutions médicales, éducatives, judiciaires et
policiéres a4 cause des discriminations, des violences verbales et
physiques, de 'absence de protection et de soutien.

- apres avoir fait un parcours médical du fait de maltraitances

résentation du 17/03/2011
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souvent verbales et suite & des opérations non désirées pour
obtenir un changement d’état civil ou bien a la suite de

chirurgies « ratées » et mutilantes.
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Médicalisation de la diversité ?

# Visée idéologique comme quoi les organes génitaux sont &
origine de tous les comportement sociaux des étres humains et
organisent la hiérarchie des individus.

+Un Etat central au service d’une idéologie sur les bases d’une
imbrication du meédical et du juridique sur la question des droits

et d’obtention des papiers d’identité.

Ce qui a aussi pour conséquences :

+La non-reconnaissance des violences et discriminations liées a
I’'identité de genre.
g

Discriminations, violence, on peut tout faire, et c’est

légal |
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Pourtant il existe des textes permettant de respecter les

droits des personnes trans-identitaires !

# 1 e Conseil de I’Europe

# ¢ Commissaire aux droits de "homme du conseil de

I’Europe



Le Conseil de l’Europe

Un texte a été voté le 29 avril 2010, la résolution 1728 (2010). Elle
demande notamment aux Ftats « de ne plus subordonner les
changements d’état civil des personnes trans-identitaires 4 une

obligation de stérilisation ou tout autre traitement médical ».

Ce qui n’est pas le cas en France ou le Ministre de la Justice et des
Libertés demande une stérilisation chimique, une perte de fécondité
irréversible de la personne sur les bases de traitements médicaux

délivrés par I'institution médicale.



Conseil de

Le commissaire aux droits de [’homme du

l’Europe

Le Commissaire aux droits de ’homme du Conseil de I'Europe & émis
12 recommandations en juﬂlet 2009 demandant aux Etats de respecter

les droits de ’homme concernant I’'identité de genre.

Ce texte demande expressément d’arréter la stérilisation des personnes
trans-identitaires pour obtenir leurs changements d’état civil, d’adopter
une législation relative aux infractions motivées par la haine offrant
une protection spécifique aux personnes transgenres contre les

infractions et les incidents inspirés par la transphobie.



Conseil de

Le commissaire aux droits de [’homme du

’Europe

Ces recommandations demandent aussi de dispenser aux
professionnels de santé, notamment aux psychologues, psychiatres et
médecins généralistes, une formations sur les besoins et droits des

personnes transgenres et l’obligation de respecter leur dignité.



Rl

Définition de I'Ordre symbolique

Ensemble de croyances que partagent les psychiatres d’obédience
lacanienne, selon lesquelles le psychisme humain (Iinconscient, en
particulier) serait obligatoirement structuré par divers interdits (par
exemple, I'interdit de I'inceste qui obligerait les relations sexuelles a
sortir de la cellule familiale pour... permettre « le libre échange des
femmes », ce qu’ils appellent la « civilisation », en réalité I'hétéro-

patriarcat) et par le complexe d’Edipe.
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Selon I'Edipe, notre destin serait déterminé par notre biologie méle
ou femelle. Un petit garcon se construirait donc nécessairement en
étant sexuellement attiré par sa meére et en considérant son pére
comme un rival menacant.

Ainsi, pour qui adhére & l'ordre symbolique, les homosexuels (qui
ne sont pas attirés par le parent de sexe dit opposé) ou les
personnes transgenres (qui refusent de voir leur vie sociale
déterminée  par leurs organes génitaux d'origine) sont
nécessairement trés malades...

La Loi (celle du Pére notamment) est un pilier incontournable de

ordre symbolique.
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POUPEES -
CUISINES - MENAGE -
POUSSETTES - LANDAUS
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PERSONNAGES -
VEHICULES -
CIRCUITS - GARAGES

re:

Ly

Vu dans un magasin de jouet en 2007 malis qui est toujours

d’actualité aujourd’hui !
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« A qui profite le crime » ?

4+ Religion, Etat, économie (idéologie de la reproduction,
organisation andro-centrée) ;
* Aux hommes (« pouvoir », rdles décisionnels et filiation ) :

sexisme ;

Cette situation est perdurée gréce aussl

-~ Des roles bien définis contre la peur du « vide », de la non-
reconaissance par I’Etat ;
4. Héritage historique (force physique) ;

4 Inertie (idéologie transmise entre générations) ;



Croient en

ordre symbolique

E

Ne se conforment
pas aux exigences

de

Pordre symbolique
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Sur 1es personnes transsexueﬂes :

Les gouvernements successifs, et nombre de psychiatres (gardiens de
Pordre) voient d’'un mauvais ceil que des citoyens changent de role

sexué et perturbent ainsi 'ordre social hétéro-patriarcal.

Les personnes transsexuelles sont donc considérés par [lordre
médical comme malades mentales et encouragées a se conformer au
plus vite, une fois diagnostiquées, aux clichés de leur nouveau réle

social et a faire modifier leurs organes génitaux pour les mettre en

sentation du 17/03/2011

adéquation avec ce role. Le « mauvais exemple », menagant pour

‘ﬂ’

Pri

Pordre symbolique, est préservé en rendant les transsexuelles

invisibles. Le sexisme est de cette maniére préservé.
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Mais elles ne peuvent pas se conformer aux exigences de lordre
. )y . 7 \

symbohque car ’éducation est passée par la. Nous sommes tous et

toutes éduquées A travers cet ordre symboliques en adoptant bon gré

mal gré les roles que I’on nous impose.

On efface pas un ancien comportement lié & lancien role aussi
facilement qu'un disque dur informatique. Il reste toujours une partie
de notre comportement di a I'éducation, et la nier comporte des

risques.



et el .

De 12 nait un conflit entre une croyance en I’ordre symbolique et le

fait qu’il n’est pas possible de s’y conformer complétement. La
souffrance est ainsi nourrie, grace 4 la psychiatrie et grace aux
discriminations.

Ce statut de malade les maintient dans la honte et tue dans I'ceuf
toute remise en question de I'hétéro-patriarcat et la déconnection

entre sexe et genre.
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Cet état de fait ne pourra changer que lorsque le discours médical
fera son autocritique et en finira avec le dogme du statut de maladie

avec son lot de répressions et discriminations.

Il ne faut pas oublier que I'’Etat Fran ais, par l'intermédiaire de la
P q ¢ P

Justice, utilise cette caution médicale pour stériliser et considérer les

personnes trans-identitaires comme des étres humains inférieurs, ne

devant pas avoir les mémes droits que toute autre personne.
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Sur 1€S PGI’SOHHQS transgenres :

Les personnes transgenres ne croient pas en cet ordre symbolique.
Ils/elles revendiquent la liberté et contestent les roles imposés

homme/femme du fait méme de leur identité de genre.

2011

Ces revendications dérangent les gouvernements et les gardiens de
Pordre, quels qu’ils soient. Elles ne sont pas sous l'emprise des
psychiatres car ils/elles ne se considérent pas malades. Ces derniers

n’ont donc pas d’emprise directe sur elles/eux.

résentation du 17/03/
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C’est donc I'Etat lui méme qui orchestre la répression des
transgenres en les poussant & la marginalisation (refus du

changement d’état civil, outing...).
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Sur les personnes cisgenres (non trans-identitaires) :

La situation est intermédiaire : les personnes cisgenres ne croient
pas totalement aux roles stéréotypés. Ils les jouent en bonne partie,

mais sans trop y penser et en les aménageant si besoin.

Comme ils n’y pensent pas, ils ne les remettent pas totalement en

cause et ne les contestent pas.

Ainsi I'hétéro-patriarcat continue & tourner et il n'y a donc pas de

répression a leur encontre.

Mais cela n’enléve en rien la perte de liberté et les conflits de
personnes engendrés par cette soumission a des roles appris par

conditionnement précoce.



-

Introduction

Aujourd’hui, I'ordre symbolique qui enferme les personnes dans des
roles imposés est en phase de disparaitre.
De moins en moins, la biologie (et notamment les gonades)

déterminent nos vies.

Le genre (identité sexuée psychique et role social associé¢) prend des

libertés par rapport & la biologie.

Pour comprendre comment cette déconstruction du genre opére, il

convient de mieux comprendre ce « diktat des gonades ».
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Le « Diktat » des gonades

Genre

Homme

(réle social)

Ordre
Symbolique

ale
(biologie)
Sexe

Orientation

sexuelle

Partenaire

femelle



Pour un male : . vignette précédente

Le sexe male imposerait, selon 'Ordre symbolique, de vivre dans le
role social homme (pantalon, maquillage interdit, types de job,
comportement de dominant tourné vers ce qui est public, vers
Pextérieur...) et d’avoir une partenaire (sexuelle ou affective)

femelles.
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Le « Diktat » des gonades

Genre

Femme

(réle social)

Femelle

(biologie)
Sexe

Orientation

sexuelle

Partenaire

male



Pour une femelle : ! vignette précédente

Le sexe femelle imposerait, selon I'ordre symbolique, de vivre dans
le role social femme (jupes et maquillage autorisés, types de travail ,
tiches domestiques, se mettre plus en retrait et étre tourné vers ce

qui reléve du domestique et du privé...).

Et bien sur d’avoir un partenaire (sexuel ou affectif) male.



Le « Diktat » des gonades

Genre Orientation

Masculin sexueﬂe

Partenaire

male

rd

Homosexualité
Rétérencée dans [a liste
des maladies mentales
/lets‘gci{ en j’ 98.6. AR

[nega ité des droits (biologie)

Sexe




Pour les gays : cf. vignette précédente.

L’ordre symbolique interdit aussi d’étre de sexe male et d’avoir un

partenaire male.

Il ne faut pas oublier que I'homosexualité était encore considérée
comme une maladie mentale jusqu’en 1986 et de droits inégaux

encore aujourd’hui avec principalement les refus :

- De l’accés au mariage ;

- De I‘acceés a la parentalité et la filiation ;



Le « Diktat » des gonades

Genre Orientation

Féminin sexuelle

Partenaire

femelle

rd

Homosexualité
Rétérencée dans [a liste
des maladies mentales
Jusqu ‘en 1956. Femelle
[nega/zte des droits (biologie)

Sexe
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Pour les lesbiennes : f. vignette précédente.

L’ordre symbolique interdit aussi d’étre de sexe femelle et d’avoir un partenaire
femelle. Les personnes lesbiennes sont donc confrontées a la fois a
’homophobie d’Etat mais aussi au sexisme ! Une double peine en quelque

sorte !

Il ne faut pas oublier que I’homosexualité était encore considérée comme une
maladie mentale jusqu’en 1986 et droits inégaux encore aujourd’hui avec

principalement les refus :

- De lacces au mariage ;

- De Iacces 4 la parentalité et la filiation ;
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Le « Diktat » des gonades

Genre Orientation

sexuelle

Femme
(réle social et
identification au

au sexe femelle)

Maltraitance médicale
et psyc]u'.atrigue
Margzha]isation par des
Chicaneries

administratives

(biologie)
Sexe
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Pour les personnes transsexuelles MtF (« male to female ») : cf.

Vignette précédente

L’Ordre symbolique interdit aux maéles de jouer le rdle social de

« femme ».

Le fait de se déclarer « femme dans un corps d’homme » ne permet

pas d’étre en accord avec 'Ordre symbolique.

Il s’en suit donc une marginalisation et une maltraitance médicale
des personnes MtF qui s’'identifient au sexe femelle et se déclarent

atteinte d’un syndrome.
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Le « Diktat » des gonades

Genre Orientation

sexuelle

Homme

(réle social et
identification

au sexe male)

Maltraitance médicale
et psychiatrigue
Marginalisation par des
Chicaneries

administratives

Femelle
(biologie)
Sexe



Pour les personnes transsexuels FtM (« Female to Male ») : ci.

Vignette précédente

De la méme maniére et avec des conséquences identiques que pour
les personnes transsexuelles MtF, I'Ordre symbolique interdit aux

males de jouer le réle social de « femme ».

Sauf que le sexisme joue en leur faveur : ils demandent a faire
q J
partie de la « classe dominante » au contraire des MtF qui, selon les

psychiatres et I'ordre symbolique, régressent socialement.
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Le « Diktat » des gonades

Genre Orientation

sexuelle

~Femme
(réle social)

Mesures administratives
pour margmablser et
tentatives de discréditer
4 en évoquant un
ale

supposé S)/na’rome

(biologie)
Sexe
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Le « Diktat » des gonades

Genre Orientation

sexuelle

~Homme
(réle social)

Mesures administratives

pour margmablser et

tentatives de discréditer
en évoquant un

Femelle 7

supposé S)/na’rome

(biologie)
Sexe
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Pour les transgenres qui jouent (plus ou moins) le role « femme »

ou qui jouent (plus ou moins) le réle « homme » : cf. vignetie

précédente

+ La maltraitance médicalo-psychiatrique est agit de facon
indirecte car les personnes ne se disent pas atteintes d'un
syndrome et ne font donc pas appel 4 un psychiatre.

+ En revanche, il y a tentative de discréditer leur discours et
leurs revendications d’abolir les réles en les affublant d’un
supposé syndrome ou en les déclarant perverses.

# Mesures administratives pour les marginaliser (refus de

papiers, discriminations...)
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Le « Diktat » des gonades

Genre Orientation

sexuelle

Mutilations génitales
Chez les enfants

Sexe autre que

male ou femelle

Sexe
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Pour les personnes intersexuées : cf. vignette précédente
’ g ~ 1> .
+L ordre symbohque ne reconnait I'existence que de 2 sexes et
se place ainsi au dessus de la nature, qu’il se donne le droit de
« corriger ».
- Mutilations génitales chez les enfants pour les conformer a
un des sexes officiellement reconnu, soit disant « dans leur
intérét ».
. 3 o o Y, o

# Imposerait-on 4 des personnes de peau noire, si c’était
médicalement possible, de blanchir leur peau a la naissance
dans le but de leur éviter des discriminations dans une société
raciste ¢

Une meilleure solution n’est-elle pas plutét tout faire pour rendre la

population plus ouverte a la différence ?
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La fin de I'ordre symbolique

Genre

Sexe

Orientation

sexuelle



-

Cette avancé vers plus d’ ouverture a la différence et vers plus de

liberté passera par I’abolition de I'ordre symbolique.

C’est exactement ce qui est en train de se passer depuis la fin du
vingtiéme siecle et cela va dans le sens de I'Histoire : les réles figés
« homme » et « femme » sont amenés a disparaitre pour laisser

place a des individus.

Hormis la reproduction, la donnée « sexe » n’a aucun intérét et ne
doit en aucun cas déterminer le role (genre) des individus ou le

choix de leurs partenaires.



Présentation du 17/03/2011

La fin de I'ordre symbolique

Genre

Femme, homme, autre

TOUT
EST
POSSIBLE

Male, femelle, autre

Sexe

Orientation

sexuelle

Partenaires

male, femelle, autre
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La fin de I'ordre symbolique

Genre

Femme, homme, autre

AUCUNE
CORRELATION
IMPOSEE

Male, femelle, autre

Sexe

Orientation

sexuelle

Partenaires

male, femelle, autre



La fin de I'ordre symbolique
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o~ Egalité pour :
Les personnes transsexuelles
Les personnes transgenres
Les femmes

Les hommes

o~ Libertés pour

Les personnes intersexueées

& Fin des mutilations



—— . el s

1*..Moins de géchis financier pour :

Le contribuable
Le systéme de santé

Les personnes concernées

1*..Une avancée des Droits de 'Homme

Au bénéfice de TOUS !



—

Pour en savoir plus :

Trans Aide (Association nationale transgenre)

. Un site Internet :

http://www.trans-aide.com

- Un ouvrage :
Changer de sexes. Identités transsexuelles.
Alexandra Augst-Merelle, Stéphanie Nicot.
Collection Idées recues. Le Cavalier Bleu.

Paris (2006)
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